
第２６回全日本トライアスロン宮古島大会／２０１０ ＳＴＲＯＮＧＭＡＮ 
 

 

 

 

 

４／１５(木) April 15(Thursday) 

１３：００～１７：００ 

 
選手登録受付（宮古島市総合体育館２階） 

Athlete Registration（Miyakojima City Gym 2F） 

 

４／１６(金) April 16(Friday) 

９：００～１７：００ 

 

１６：００～１７：００ 

 

１８：４５～１８：５５ 

 

 

１９：００～２０：３０ 

 

 

選手登録受付（宮古島市総合体育館２階） 

Athlete Registration（Miyakojima City Gym 2F） 

招待選手共同記者会見（宮古島市総合体育館中庭） 
Elite Athletes Press Conference（Miyakojima City Gym Front Yard） 

競技説明会（宮古島市総合体育館） 

Mandatory Pre-Race Meeting（Miyakojima City Gym） 

開会式·ワイドーパーティー（宮古島市総合体育館） 

Opening Ceremony＆Waido Party（Miyakojima City Gym） 

 

４／１７(土) April l7(Saturday) 

１３：００～１７：００ 

       

 

 

バイク預託（宮古島東急リゾート）  

Bike Check-in (Miyakojima Tokyu Resort) 

 

４／１８(日) April 18(Sunday) 

５：００～６：１５ 

 

６：１０～６：５０ 

                                

６：１５～ 

  

 

７：００～ 

              

２０：３０ 
                        

 

大会当日 

着替え袋預かり＆左上腕部ナンバー記入（宮古島東急リゾート） 

Changing Bags Deposit and Numbering（Miyakojima Tokyu Resort） 

スイム チェックイン（スイムスタートゾーン） 

Swim Check-In (Swim Start Zone) 

競技実施検討委員会 

Directors’ Meeting on Weather Conditions 

 

競技開始 

Race Start! （Miyakojima Tokyu Resort） 

競技終了 

Race Finish! （Miyakojima City Field） 

 

■制限時間              ■Cut-Off Times 

スイム/ 7:00  ～ 8:50 (１時間５０分) Ｓｗｉｍ/ 7:00 ～ 8:50 

バイク/ 8:50  ～ 15:10(６時間２０分) Ｂｉｋｅ/ 8:50 ～ 15:10 

ラ ン/ 15:10 ～ 20:30(５時間２０分) Ｒｕｎ /15:10 ～ 20:30 

 
４／１９(月) April 19(Monday) 

９：００～１３：００ 

 

９：００～１７：００ 

 

１３：００～１４：００ 

 

１５：００～１７：００ 

 

 

バイク引き渡し（バイクフィニッシュ地点） 

Bike Pick-up（Bike-Finish Area） 

完走証＆大会成績表配布（宮古島市総合体育館２F） 

Race Certificate & Records Delivery (Miyakojima City Gym2F) 

上位入賞記者会見（宮古島市総合体育館中庭）  

Post-Race Press Conference (Miyakojima City Gym Front Yard） 

表彰式·ふれあいパーティー （宮古島市総合体育館） 

Awards Ceremony＆Party（Miyakojima City Gym） 

 

大会公式スケジュール／Race Week Schedule 


